3* TROFEO DELLA MONTAGNA “Memorial Andrea Nigro”
Avola - Avola Antica

22 DICEMBRE 2019

BEGOLAMENTO

L' A5.D. Palombelln Running Avola, con il parocinio del Comune di Avola e soto I'egida ACSI, organizza
il =3 Trofeo delln Montagnn “Memonal Andrea Nigm“Avala — Avala Antice™, corsa su strada su un
percorso di km 8,200,

La manifestarione s svolge con luogo di nitrove e spunta in Pzza Umbeno | (Avola) e con panenza della
S.P. 4 nei pressi dell’innesto 5.5, 115.

] (INE:
Alla corsa su sirada potranne. partecipare it gli atleti regolarmente iesserati ACSL FIDAL, i possessorni
RUNCARD ¢ wnti ghi atleti tesserati regolarmente con gli Enti EPS niconosEiuti.
1 tesserati con gl EPS al momento del pagamento dovranno esibire ln lessera EPS e consegnare la copia del
certilicato medico agomstico i corso df vahdith,

. s 4 v -

lscrizioni e cronametrageio saranno o cura di TDS Sicilia.
Le tsenriont dovranno essere spedite all”indineo email siciliafiwds-siciligcom e devono pervenire complete
di nome, cognome, dota di noscita, categoria ¢ cod. societi enimo e non olire gioved) 19 Dicembre 2014,
La quota di isenizione ¢ fissata in &5,00 (onoA0),
LE ISCRIZIONI NON POTRANNO SUBIRE NESSUNA MODIFICA.

AMA:
Ohre D00 - Rirrovo e conferma tierizioni in Paza Umbeno | nel pressi del “Caffe dell’ Ovolegio™;
Ore D9:15 - Spunta dei presenti ¢ Benedizione in onore i Andrea Nigro;
Ohe 0145 — Spostamento Podist in gruppo verso il luogo della pantenisa;
Ore 10:00 ~ Panenza unica di wme le categorie.
E' previsio il trasporto degh imdumenti o cum dell’organizzazione a titolo grojuiio;, msponat da Paza
Umberto | all*amive,
E previsto servizio navetla per irispono persone dall“armvo al punto di panenza, a tlolo gratulio,

PFREMIAZIONE:
Saranmu premiati il Prime ¢ la Pima assolut e 1 pnmi 3di ogoi categona, sia maschile che femminile, della
jairn padistica
MEDAGLIA RICORDO PER TUTTI I FINISHER.
Inaltre soranno prefmioi:
1* Ui Avolese;
1* Donna Avolese;




